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£,

LIGUE PULMONAIRE NEUCHATELOISE
Respirons ensemble !

Nordic Walking — Programme Estival 2026

L’heure de rdv est 18h00
*- => Les dates surlignées en rose s’accompagnent d’un apéro ou restaurant

En cas de pluie, la rencontre n’est pas annulée mais le lieu de rendez-vous est
déplacé au Parking du Port — Petit-Cortaillod 25, 2016 Cortaillod.

Date : Lieu de rendez-vous :

g Mercredi 8 avril Terrain de foot — 2014 Bole

§ {/Iercredi 15 avril Parking du port — Ch. des Pécheurs, 2072 Saint-Blaise
Mercredi 22 avril Terrain de Foot — Sous-le-Mont, 2056 Dombresson
Mercredi 29 avril Centre sportif — Rue du centre sportif, 2068 Hauterive
Mercredi 6 mai Parking du Port — Route des Graviers 21, 2012 Auvernier
Mercredi 13 mai Centre de I'lle, sous le pont — Rte du Vignoble 25, 2015 Areuse
Mercredi 20 mai Les Arétes — Croix-Fédérale 35, 2300 La Chaux-de-Fonds

Mercredi 3 juin Parking du Port — Route des Graviers 21, 2012 Auvernier
Mercredi 10 juin Forét des Cadolles — Ch. Pertuis-du-Saut 41, 2000 Neuchatel
Mercredi 17 juin Parking de la Migros — Rue Comble Emine 5, 2053 Cernier
e LS dunsouper (e cotima
Mercredi 1 juillet Parking du Port — Route des Graviers 21, 2012 Auvernier
__ *Mercredi 8 juillet r
::%

"|PAUSE ESTIVALE de 4 semaines (15.07/22.07/29.07/05.08)
'Mercredi 12 aolt Parking du Port — Route des Graviers 21, 2012 Auvernier
Mercredi 19 aolt Les Arétes — Croix-Fédérale 35, 2300 La Chaux-de-Fonds
Mercredi 26 aolt Forét des Cadolles — Ch. Pertuis-du-Saut 41, 2000 Neuchatel

Mercredi 2 septembre Parking du Port — Route des Graviers 21, 2012 Auvernier
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Mercredi 9 septembre Parking de la Téne — Ch. de la Téne 104, 2074 Marin-Epagnier
Mercredi 16 septembre  Centre sportif EspaceVal — Clos-Pury 15, 2108 Couvet

Mercredi 23 septembre  Patinoire des Mélézes — Rue des Mélézes 2, 2300 La Chaux-

de-Fonds
2@ ’GC; Mercredi 30 septembre  Parking au sud de la Vieille Ville — 2525 Le Landeron
é TE; § Mercredi 7 octobre Parking du Port — Route des Graviers 21, 2012 Auvernier
>3 {/Iercredi 14 octobre Parking du Port — Petit-Cortaillod 25, 2016 Cortaillod

*

Fin de la saison d’été 2026

Mercredi 28 octobre ~ début de la saison d’hiver (Gym en salle ou petit groupe en
extérieur)
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